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Santé mentale et bien-étre

<O Poste d’Urgence Médico-Psychologique (P.U.M.P)

’ Le Centre Hospitalier des Pyrénées a mis en place une ligne d'écoute téléphonique 24h/24h et 7j/7j
€3 0559809569

&R Cette permanence est assurée par les infirmiers et régulée par les psychologues du C.H.P.

BESOIN D’UN AVIS
OU D’UN SOUTIEN
PSYCHOLOGIQUE ?

APPELEZ LE

05 59 80 95 69

* prix d'un appel local

POSTE D'URGENCE MEDICO-PSYCHOLOGIQUE

Joignable
L'accueil téléphonique est assuré par les infirmiers et
régulée par les psychologues du C.H. des Pyrénées.
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Déterminants de santé

Q@ Comment va votre cceur ? Testez-vous !

? Faites-vous ce qu'il faut pour protéger votre coeur ? Connaissez-vous les gestes qui sauvent ?

La Fédération Francaise de Cardiologie propose 2 tests en ligne :

’rComment va votre coeur

https://www.fedecardio.org/test

rSavez-vous sauver ?

https://www.fedecardio.org/savez-vous-sauver

@Alimentation, activité physique, tabac, stress, sommeil... vous trouverez sur le site de la FFC tous
les conseils pour prendre soin de votre cceur au quotidien
https://www.fedecardio.org/categories/je-minforme

@t d'ailleurs, savez-vous comment fonctionne votre coeur ?
https://www.fedecardio.org/categories/le-coeur

s® Et n'oubliez-pas :

30 mn d'activité physique par jour = 30% de réduction des risques d'accidents

cardiovasculaires & K &

Promouvoir une alimentation équilibrée et I'activité physique

Bougez vos Ados & @ € %K

De nombreux changements interviennent durant I'adolescence et de nouveaux besoins apparaissent.
Comment s’adapter pour maintenir une alimentation équilibrée ? Comment accompagner votre ados
sans vous le mettre a dos ﬂ?
E| E|Vous trouverez dans le guide #leMangemieux#lebougeplus

- Lesreperes de consommation des ados

- Des conseils pour mieux manger et pour bouger

- Des réponses a leurs questions
P https://www.mangerbouger.fr/Manger-mieux/Manger-mieux-a-tout-
age/Adolescents?fbclid=IwAR3ctyxwMculN-
UatNjnbE7Gy4Gw9VhZhCNXD1VL3rVijYk TonODHMyOXvA

X Le cocktail a éliminer : canap’ + TV + ordi + grignotage X

Découvrez toutes les recommandations :

7 https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-
physigue/documents/brochure/je-mange-mieux-je-bouge-plus.-le-
guide?fbclid=IwARONRDIfMJFI3rKNKKAIIa160YVmMFxDMh1VOL-6kBF5-4L 2CYaXVg7ABOE



https://www.fedecardio.org/test?fbclid=IwAR13DKFjAxLUyhMWJPu_ArYkrZcQY1hYRzECSpmGPYsqQpqG61qp_oJnvQc
https://www.fedecardio.org/savez-vous-sauver?fbclid=IwAR2nbGOtFaEmhVWHBTEk7oxj_dNPXqrwIueMVSPOhiht5gzHCRhwk7CL6b4
https://www.fedecardio.org/categories/je-minforme?fbclid=IwAR2_fMqZ2ksRt7siIwYdbJ8ig9k92yEwXcJ_27ypgh9eUj9QokhG_VNCHEE
https://www.fedecardio.org/categories/le-coeur?fbclid=IwAR3n1lxIhbgkiZ--CUaUNgvMq8EC2GSKoqQ5TKCPpEWzQJq5VU4vWakZ354
https://www.facebook.com/hashtag/jemangemieux?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARAo4LngUm4IPzMTGvdbpOfiUXCORqRpKiivfajlHjRl9K6yVQPBv-x1U8cVGyyFutBRnA-RO7epMmKt2bYnCbtrOa9NM94Tk1U0cwMdOAhbGHsJ9tMNmkKrTl6jKv6-rGPLoBhasCEfqnH2m5AHiMuyC4RRLS4JEcCp6bwS3Mc_ownGS839fZ78sjNO6aaixphJRhomX3d9MnubOT4drv57q-jukZuVVKzK8c6khzTs1r11KChe_A7N9q6ZpDvi6cWehbc96f7y58cpCJj9rwTYxAk446I2uarbHDqfnH7hvckxToo&__tn__=%2ANK-R
https://www.mangerbouger.fr/Manger-mieux/Manger-mieux-a-tout-age/Adolescents?fbclid=IwAR3ctyxwMcuIN-UatNjnbE7Gy4Gw9VhZhCNXD1VL3rVjYk_TonODHMy0XvA
https://www.mangerbouger.fr/Manger-mieux/Manger-mieux-a-tout-age/Adolescents?fbclid=IwAR3ctyxwMcuIN-UatNjnbE7Gy4Gw9VhZhCNXD1VL3rVjYk_TonODHMy0XvA
https://www.mangerbouger.fr/Manger-mieux/Manger-mieux-a-tout-age/Adolescents?fbclid=IwAR3ctyxwMcuIN-UatNjnbE7Gy4Gw9VhZhCNXD1VL3rVjYk_TonODHMy0XvA
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/brochure/je-mange-mieux-je-bouge-plus.-le-guide?fbclid=IwAR0nRDlfMJFl3rKNKKAlIa160YVmFxDMh1VOL-6kBF5-4L_2CYaXVg7AB0E
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/brochure/je-mange-mieux-je-bouge-plus.-le-guide?fbclid=IwAR0nRDlfMJFl3rKNKKAlIa160YVmFxDMh1VOL-6kBF5-4L_2CYaXVg7AB0E
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/brochure/je-mange-mieux-je-bouge-plus.-le-guide?fbclid=IwAR0nRDlfMJFl3rKNKKAlIa160YVmFxDMh1VOL-6kBF5-4L_2CYaXVg7AB0E

LES REPERES DE CONSOMM ATION DES ADOLESCENTS
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Santé environnement

Qualité de I'air et petite enfance

Le programme SAFE-LI

ler avril : ﬁJournée spéciale pour les creches engagées dans le programme Safe-Li Est Béarn : Serres-
Castet, Nousty, Garlin, Buros.

ELe matin : ateliers pratiques "soigner la qualité de l'air intérieur "
o l'enjeu de la qualité de l'air intérieur
“rdécret QAI : Passez a I'action | Revue du décret et remplissage des grilles du guide pratique

nL'aprés-midi : ateliers pratiques "pour un nettoyage sain et moins polluant " dans les creches.
P quels produits pour quels besoins ?

P connaitre ses produits de nettoyage : détergents ou désinfectants ?
“radopter les bonnes pratiques pour éliminer les résidus de produits ménage

Pour une men\\eure
qualité de | air

dans les lieux accueillant
des enfants et adolescents




Lutte contre le moustique tigre

La commune de Serres-Castet s'est mise en marche :

P Les agents et les élus suivent des formations durant ce printemps afin de pouvoir lutter au mieux
contre ce fléau et pouvoir répondre aux questions des concitoyen

r Les pneus abandonnés ont été ramassés (les moustiques-tigres en raffolent pour cacher leurs ceufs)
P Des bacs de sable ont été installés au cimetiere. Merci d'en remplir les vases et coupelles de vos
fleurs afin que I'eau ne puisse pas y séjourner

P Des pics seront bientét installés, au cimetiére toujours, afin de pouvoir y retourner les arrosoirs
pour qu'ils s'égouttent totalement aprés usage.

Habitants, communes, rejoignez la lutte contre le moustique tigre

& Repartons a la chasse aux ceufs !

Le Saviez-vous ? @

La femelle moustique tigre peut pondre jusqu’a 200 ceufs a plusieurs reprises

Le bon geste n°1: RANGEZ !

Commencez par mettre a I'abri tous ce qui est susceptible de devenir un réservoir a eau (méme
minuscule !)

Et n'oubliez pas : avant de vous faire envahir, COUPEZ L'EAU AUX MOUSTIQUES ! ‘

Brouettes
Seaux et arrosoirs

Jouets d'enfant, méme les plus
petits

Cendriers ou tout petit objet
pouvant recueillir de I'eau

Poubelles
Caisses, pots..

Remorques et matériel de
chantier (tuiles...)

Santé environnement & I'école &5 (™

Des ateliers de sensibilisation a la pollution de I'air intérieur et aux nuisances sonores avec Ecocéne %
Plusieurs écoles du territoire du CLS Est-Béarn se sont engagées dans un programme de sensibilisation
mené par Ecocéne, association d’éducation au développement durable dans les Pyrénées-Atlantiques.

Ce sont principalement les éléves de cycle 3 qui sont visés (CM1 et CM2) :

@ Une classe de I'école St Joseph de Morlaas, une classe de I'Ecole de Pardies-Piétat, une classe de
|'école de Nousty, 3 classes de Assat, une classe de Beuste, une classe de I'école de Bordes et une classe
de |'école de Lestelle-Betharram s'engagent sur les nuisances sonores
QUne classe de I'école St Joseph de Morlaas, une classe de I'école de Arros et une classe de I'école
de Buros s'engagent sur la pollution de I'air intérieur


https://www.facebook.com/Ecocene/?__tn__=K-R&eid=ARDkSGB4AdvNO1gOOkYrUbyoeTQdfhn-epNKkYgwTZjctZG0a_xidYPMPB1iJZlhtFpK4rxgBB9wsUhd&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARA6yRVKTu-tkB-FAiih5Kne5j_GXkkS4VZmbhlirj6MlLfmeusQ0uBhgVmtTgDDCdeynzKfCcqr7r_UtlHnMDbqsmmAh12jii-1lSh49V3vhyJsrw1BSGUWW37oO0WtNZWy11_3pyPXYKoHkmw8QtwO4J5xYq4erAN-X17biuEOsx2wEKB4DxfdVJEBBg9jWkkdIr7zUzwLdIKBWSRzp_4utxA9dTOWHNTFy78UoJJCKyRCqZxe2Y3ZGzhyFZLLyFxh9B5M6Q1undfd6N6u3UedejF93ljucxzJ4CJvPnIseKF7Y44

xCes cycles sont composés de trois séquences de 2 heures qui alternent apports de connaissances
scientifiques, visites de terrain, débats et réflexions pour trouver des solutions.

P Santé environnement Nouvelle-Aquitaine vous propose une petite vidéo d'un atelier dans une
école:

https://vimeo.com/329312759

{0)¥ ?,CE N= BRUIT ET POLLUTIONS

Pour accompagner notre société
danssa transition vers un mon

" DESPOLLUTIONS A L'ECOLE ?

Sensibilisation aux nuisances sonores et aux pollutions intérieures
sur la santé humaine et |'environnement de |'école

INTRODUCTION
Le programme de sensibilsation aux pollutions sonores et intérieures de [‘école veut mettre en évidence ces nuisances qui
influent sur la santé et le bien-étre des & " e cycled animations est mené dans les classes
decycle3.

Les projets pédagogiques sont
classe devient actrice et médiatr
la vie a école. Le programme aterne appo

s entre octobre et juin de cette année scolaire, A partir d'une méthode participative, la
mble de 'école afin de comprendre impact du bruit et des pollutions s
ssances, état des liew, analyse et solutions.

decon

(1] B Objectifs généraux

Objectifs spécifiques 02

@ Sensibiliser les éléves et le personnel éducatif aux @ Connaitre les nuisances lides & son environnement et
notions de bruit et de pollution intérieure mettre en place un plan d'action

@ Observer son environnement pour proposer des @ Faciliter |3 réalisation d'un état des lieux des nuisances de
solutions alternatives |'établissement par les éléves

@ Etreacteur d'un changement grice a la prise de @ Comprendre les enjeuxde santé publique (bruit et pollution
conscience collective et participative de ['air) et de développement durable.

03 Démarche proposée

@ Des cycles d'animations scolaires : @ Une thématique au choi
3 séances alternant ateliers, expérimentations en  groupe, ® étude des nuisances sonores de fécole
connaissances scientifiques, visites de terrain, débats et réflexions @ étude des pollutions intérieures de Iécole

autour des thématiques du bruit et des pollutions intérieures. Nous @ Un projet destiné auxcycles 3

s'appuyant sur une démarche scientifique : sensibilisation,
enquéte et collecte de données, analyse et préconisations.

04 CONTENU PROPOSE 05 NOTIONS ABORDEES

mettrons en place une dynamique concertée et participative pour
impliquer concrétement Fensemble des acteurs de école.

@ Apport d'informations sur les pollutions. ¥ Santé-environnement
intérieures et le bruit & Pollutionde l'air
@ Accompagnement a laméthode & Bruit

d'état des lieux et de projet ™ Consommables

o Air

< Son

& Pollutions intérieures
& Méthodes alternatives

@ Approches pédagogiques multi
disciplinaires variées 7

& CONTACT'

Ecocine
info@ecocene.fr
0559321236

Ce projet est proposé gratuitement grace au soutien de :

vyv


https://vimeo.com/329312759?fbclid=IwAR1baXE28fjOuIt4ZoO7MOCEgraeg_z6Ihy8COtN0Q5x30fkXFhnOHwDL_I

