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Ou jeter les masques, mouchoirs et lingettes ?

#Coronavirus | Chaque geste compte pour lutter contre le #COVID19.

Quelles sont les consignes a suivre pour jeter vos masques, mouchoirs, gants ou lingettes ?
Le Ministere de la Transition écologique et solidaire vous explique les gestes a respecter, étape par
étape.

https://www.facebook.com/MinSoliSante/videos/2574889342729251/?t=11

https://www.ecologique-solidaire.gouv.fr/consignes-sanitaires-face-au-coronavirus-ou-jeter-
masques-lingettes-et-gants-0
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Ces déchets doivent étre jetés dans
un sac poubelle dédié€, résistant et
disposant d’un systéeme de fermeture
fonctionnel.

Lorsqu’il est rempli, ce sac doit étre
soigneusement refermé, puis conservé
]\lL

24 heures.

Aprés 24 heures, ce sac doit étre jeté
dans le sac poubelle pour ordures

ménageres.

Ces déchets ne doivent en aucun cas
étre mis dans la poubelle des déchets
recyclables ou poubelle «jaune»
(emballages, papiers, cartons, plastiques).

Pour les professionnels de santé et les personnes infectées ou symptomatiques
maintenues a domicile : suivre les recommandations du ministére des Solidarités
et de la Santé pour la gestion de vos déchets.

Vous avez des questions sur le coronavirus ?

- IR (s 000 130000



https://www.facebook.com/hashtag/coronavirus?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARCXoX5qZtLTei9zJ_nX5z-zswMmzBV4Y84WZjU16dhFY1XYy0Jb1mjRFEQzXFeD7DiLUJV-jnxT71BI1gL-2Q0XTQfgJF5z7E4NNd4fnHZTuVkL_tMtWZy5zTPuZGRclrVMepWQJ9xrbcycaqVq3yxSquSAkKNoRkRsc93DwHGxlnPWPM7m0SxhLp80O7LvZ9YdwRTBjnv2foHHvr5upfndbpI3YyIDST2j7WLFQBc8p63cPt2Fbru91R9jatU-hWmnwDZMt0foqRBzkz3ZsdYhFIAebEVDNiSlQvyhuSR7ri-Ktm3FwgAFJkQ6kh7VB5SV8wV8OTBz0PrrYOLA4uY3QIEKGgy4SyliXgK6bs1SxUC6DruGSLXKle27zZkd57tefPuAahCEkZqZJd4cHKiE88h04gZMENJ90mcL7rt3auoWUpHvUZgeheLU-rKxzCcn_weS6Uki77TAQKa5LVL4bmLKgyJtnvYNPKsW29fIglLQHNuLlSOTF-YQxGXNbQ&__tn__=%2ANKH-R
https://www.facebook.com/hashtag/covid19?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARCXoX5qZtLTei9zJ_nX5z-zswMmzBV4Y84WZjU16dhFY1XYy0Jb1mjRFEQzXFeD7DiLUJV-jnxT71BI1gL-2Q0XTQfgJF5z7E4NNd4fnHZTuVkL_tMtWZy5zTPuZGRclrVMepWQJ9xrbcycaqVq3yxSquSAkKNoRkRsc93DwHGxlnPWPM7m0SxhLp80O7LvZ9YdwRTBjnv2foHHvr5upfndbpI3YyIDST2j7WLFQBc8p63cPt2Fbru91R9jatU-hWmnwDZMt0foqRBzkz3ZsdYhFIAebEVDNiSlQvyhuSR7ri-Ktm3FwgAFJkQ6kh7VB5SV8wV8OTBz0PrrYOLA4uY3QIEKGgy4SyliXgK6bs1SxUC6DruGSLXKle27zZkd57tefPuAahCEkZqZJd4cHKiE88h04gZMENJ90mcL7rt3auoWUpHvUZgeheLU-rKxzCcn_weS6Uki77TAQKa5LVL4bmLKgyJtnvYNPKsW29fIglLQHNuLlSOTF-YQxGXNbQ&__tn__=%2ANKH-R
https://www.facebook.com/Ecologie.Gouv/?__tn__=KH-R&eid=ARDo2S37kD3Uc9R67ZCW-QL1QKlZfn1jkfKmYVVpZy54-OYIUSle0WVXAgw_Cp_aGGHsDhx-yDGCe-XM&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARCXoX5qZtLTei9zJ_nX5z-zswMmzBV4Y84WZjU16dhFY1XYy0Jb1mjRFEQzXFeD7DiLUJV-jnxT71BI1gL-2Q0XTQfgJF5z7E4NNd4fnHZTuVkL_tMtWZy5zTPuZGRclrVMepWQJ9xrbcycaqVq3yxSquSAkKNoRkRsc93DwHGxlnPWPM7m0SxhLp80O7LvZ9YdwRTBjnv2foHHvr5upfndbpI3YyIDST2j7WLFQBc8p63cPt2Fbru91R9jatU-hWmnwDZMt0foqRBzkz3ZsdYhFIAebEVDNiSlQvyhuSR7ri-Ktm3FwgAFJkQ6kh7VB5SV8wV8OTBz0PrrYOLA4uY3QIEKGgy4SyliXgK6bs1SxUC6DruGSLXKle27zZkd57tefPuAahCEkZqZJd4cHKiE88h04gZMENJ90mcL7rt3auoWUpHvUZgeheLU-rKxzCcn_weS6Uki77TAQKa5LVL4bmLKgyJtnvYNPKsW29fIglLQHNuLlSOTF-YQxGXNbQ
https://www.facebook.com/MinSoliSante/videos/2574889342729251/?t=11
https://www.ecologique-solidaire.gouv.fr/consignes-sanitaires-face-au-coronavirus-ou-jeter-masques-lingettes-et-gants-0
https://www.ecologique-solidaire.gouv.fr/consignes-sanitaires-face-au-coronavirus-ou-jeter-masques-lingettes-et-gants-0

Petite enfance et COVID-19

Assistantes maternelles, creches, collectivités, I'ARS Nouvelle-Aquitaine mets a votre disposition des
fiches pratiques.

Objectif : lutter efficacement contre le #virus tout en limitant le risque d’exposition a des substances
chimiques préoccupantes.

P Fiche pratique n° 1 : "conseils de désinfection et d'hygiene pour I'accueil du jeune enfant"
https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/system/files/2020-

06/COVID 19 Fiches Annexes Guide RecoCreches Accueil 11 05 2020.pdf?fbclid=IwAR2RtxxsvN6
hcVAFsdPOD6N5YbdWZbN8Y1hQo2JFr34ZFpNgOYl 9ARVFng

P Fiche pratique n°2 : "Jouer autrement - entretien des jouets et activités des jeunes enfants”
https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/system/files/2020-

06/COVID 19 Fiches Annexes Guide RecoCreches Jouets 28 05 2020.pdf?fbclid=IwAROxu7OR3Y
01HMd3V4QS6AC8xAzIAYVZFfhXBYPgr4Lw5EdpjF-yU7B2NVw

Autres liens utiles :
https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/covid-19-conseils-de-desinfection-et-dhygiene-pour-
laccueil-du-jeune-enfant?fbclid=IwAR2ssgaWMpbn2VTt8 22fbNozZ62 bPHQNbZPIS8uM326PYR-

OY7m657IpxjA

Soutien a la parentalité : le fil des parents

La CAF des Pyrénées-Atlantiques vous propose une plateforme téléphonique, lieu de soutien et
d'écoute, a destination des parents.

Depuis le 25 mai, quatre professionnels de la CAF des Pyrénées-Atlantiques sont a I’écoute des familles,
4 jours par semaine lors de permanences téléphoniques au 05 59 46 78 85 (co(t d’un appel local).

¢ le lundi et le vendredi de 14h a 19h,

7 le mercredi et le jeudi de 9h a 11h

\ UN NUMERO POUR TOUT PARENT,
QUEL QUE SOIT L’AGE DE VOS ENFANTS.

\ Une équipe d’experts de la Caf & votre disposition.

9 Le fil des parents

Petites ou grandes questions, la Caf vous répond

Espace d'écoute, d’orientation et de soutien

05 59 46 78 85 colt d’un appel local

Nos experts vous répondent ‘
Les lundi et vendredi de 14h & 19h

Les mercredi et jeudide 9h a 11h



https://www.facebook.com/hashtag/virus?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARBfZ9B14X7kWwFDch5g433gty9Do2v1Oy6eEajWSyHPkam08Tdo6zzUjtjmtuAuNR5SFFzP2i75vosVtgkyhyAIuRC1Du0U73PblF9eSDjzImHdtQmQDqy4n0Cm0XwhYvFX6QPauwAz8tNkgH_9qZ-sHvfynAAumfBU_QjJMH0cqFIz_ShT7AorwUhuQwR47OHlDjMlB3uuVHbN_F_EVApLtSnKUFucJOdPGBNIIgDAJPZ2nvTc8yBkn1JC2wL6Iu3pMClb1juyWYOCmBGXEgWf6cCu-yDeQQZ2i-VHux7rRRj5ZQHBv1qU4rJAqU6tt62NoNDAo7N0Ws09QS6LIbw&__tn__=%2ANK-R
https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/system/files/2020-06/COVID_19_Fiches_Annexes_Guide_RecoCreches_Accueil_11_05_2020.pdf?fbclid=IwAR2RtxxsvN6hcVAFsdP0D6N5YbdWZbN8Y1hQo2JFr34ZFpNgOYI_9ARVFng
https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/system/files/2020-06/COVID_19_Fiches_Annexes_Guide_RecoCreches_Accueil_11_05_2020.pdf?fbclid=IwAR2RtxxsvN6hcVAFsdP0D6N5YbdWZbN8Y1hQo2JFr34ZFpNgOYI_9ARVFng
https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/system/files/2020-06/COVID_19_Fiches_Annexes_Guide_RecoCreches_Accueil_11_05_2020.pdf?fbclid=IwAR2RtxxsvN6hcVAFsdP0D6N5YbdWZbN8Y1hQo2JFr34ZFpNgOYI_9ARVFng
https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/system/files/2020-06/COVID_19_Fiches_Annexes_Guide_RecoCreches_Jouets_28_05_2020.pdf?fbclid=IwAR0xu7OR3YO1Hmd3V4QS6AC8xAziAyVZFfhXBYPqr4Lw5EdpjF-yU7B2NVw
https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/system/files/2020-06/COVID_19_Fiches_Annexes_Guide_RecoCreches_Jouets_28_05_2020.pdf?fbclid=IwAR0xu7OR3YO1Hmd3V4QS6AC8xAziAyVZFfhXBYPqr4Lw5EdpjF-yU7B2NVw
https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/system/files/2020-06/COVID_19_Fiches_Annexes_Guide_RecoCreches_Jouets_28_05_2020.pdf?fbclid=IwAR0xu7OR3YO1Hmd3V4QS6AC8xAziAyVZFfhXBYPqr4Lw5EdpjF-yU7B2NVw
https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/covid-19-conseils-de-desinfection-et-dhygiene-pour-laccueil-du-jeune-enfant?fbclid=IwAR2ssgaWMpbn2VTt8_22fbNoZ62_bPHQNbZPI8uM326PYR-OY7m657lpxjA
https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/covid-19-conseils-de-desinfection-et-dhygiene-pour-laccueil-du-jeune-enfant?fbclid=IwAR2ssgaWMpbn2VTt8_22fbNoZ62_bPHQNbZPI8uM326PYR-OY7m657lpxjA
https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/covid-19-conseils-de-desinfection-et-dhygiene-pour-laccueil-du-jeune-enfant?fbclid=IwAR2ssgaWMpbn2VTt8_22fbNoZ62_bPHQNbZPI8uM326PYR-OY7m657lpxjA

COVID-19 : les différents tests de dépistage

Il existe deux types de tests pour casser les chaines de transmission du virus et maitriser I’évolution de
I’épidémie en France :

69Les tests virologiques (RT-PCR) permettent de déterminer si une personne est porteuse du virus au
moment du test grace a un prélevement par voie nasale.

@Les tests sérologiques permettent de rechercher si une personne a développé une réaction
immunitaire apres avoir été en contact avec le virus.

Les tests virologiques (RT-PCR) sont possibles :

¢ sur ordonnance médicale, aux personnes qui présentent des symptémes

¢ sans ordonnance, aux personnes identifiées comme ayant été en contact, avec un risque élevé de
transmission, avec une personne testée positivement.

P a certains publics dans le cadre de campagnes spécifiques de dépistage

Toutes les informations relatives aux tests de dépistage COVID-19 :
https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus/tests-et-
depistage?fbclid=IwAR2GdhSTEGegji5KxISwYf5delC371kjWhzLKX13TIEDNRxeoNBOLdOcO2A

Promouvoir un environnement favorable a la santé

Le Moustique Tigre : reconnaitre et signaler

Notre département est concerné par lI'implantation du moustique tigre, de retour avec les beaux jours.
C'est une espece particulierement agressive envers ’homme pendant la journée et potentiellement
vectrice de maladies. Pour limiter au maximum les risques d’infection et les nuisances occasionnées
par ce moustique, il est essentiel de lutter contre sa prolifération.

7 Le moustique Aedes albopictus est un moustique d'origine tropicale, également appelé moustique
tigre en raison des zébrures qui parcourent son corps et ses pattes. Il est de petite taille (environ 5mm)
et pique en journée.

7 Le moustique tigre est un moustique majoritairement urbain qui se déplace peu : il vit dans un
rayon de 150 métres (le moustique qui vous pique est donc né dans votre quartier) ! Mais aujourd'hui
les territoires ruraux sont également impactés par sa présence. Ce moustique a une durée de vie
moyenne d’environ 1 mois, et les femelles peuvent pondre environ 200 ceufs tous les 12 jours !

7 Vous l'avez reconnu ? Signalez-le !
Rendez-vous sur le site www.signalement-moustique.fr



https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus/tests-et-depistage?fbclid=IwAR2GdhSTEGegjj5KxISwYf5deIC37IkjWhzLKX13TIEdNRxeoNB0Ld0cO2A
https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus/tests-et-depistage?fbclid=IwAR2GdhSTEGegjj5KxISwYf5deIC37IkjWhzLKX13TIEdNRxeoNB0Ld0cO2A
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.signalement-moustique.fr%2F%3Ffbclid%3DIwAR0d8YIiJzRLuTuLJRu3UbnYexlTceH-YV7lwPvrHIg9PdHNk0vcnMGhs3c&h=AT0zWgxAcPklsr85gCobZGFWxru-405siBXAqqjbKs7K5wKF6w9vP_YXhH9F0Pc2d8X7XbZ3dQWeBoGV4cJjBEIkCRaLmLlmS7zANb7hxmRYWvcezHfVgGNS6IFMg7eSJhbLbis10TnUm2zuzzZRX2izU2Hl0hShxkB5BBhR8UEz5yuszYxGAStI2z8QjC7r8Xiey0XvI2c8SzOLkg90LhVSDQPquVwJSooeTmRaScOkCBb-0OrwtQ4WZ6JuVdCpiJwmYLafPzxW9Bo3Kj2PC1NHWMjdh2eYUFi9AbfgdZRlrJakzrPQdWmSgHF8RdP_L-m74o71axE-KVZ0BIfHNvCbGtoHrW6XDmA4sjh6SKBOO3Ofqzat-V2wFO3dcTEsojLsbeCxLNZ1bXVqFuiAZzcy7rM9Y_x0XVyaVB01GYlPWXQn__nnks6e8-euk60MArhsSIwmud_uBlTIB7mTZdlgAO3oBqaE4ettm2moflrSnlKuocZ9bPgY82dg6Gt_DRoYw_NAy2eczYCPspdCkUd9XiyIVsUh1mmycG4mG_9vops4NhEAkmFfTcZBIXttVa4Pr3Ad7cnFFLLVDUZuZPpy8GmfomVTfDotfsW7Cae9X8cZvzkeUNBjg9hDc5w

Plus d'information sur le site de I'ARS Nouvelle-Aquitaine :

https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/moustique-tigre-aedes-albopictus-et-lutte-anti-
vectorielle?fbclid=IwAR20DPI2w2IQFIiYE RbP19HrKij7eWKZ6LI9joVUswEJc-CN8ZEPQTYpuY

Carte des départements ou l'installation d'Aedes albopictus
est connue au 1er janvier 2020
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@ |l est rayé noir et blanc
(corps et pattes)

@ Il est trés petit (5 mm)
@ S5apiqare est douloureuse

@ Il pique durant la journée
(ce n'est pas lui qui vous
empéche de dormir la nuit!)
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Promouvoir un environnement favorable a la santé

Le Moustique Tigre : comment lutter ?

7 Controlez les récupérateurs d’eau de pluie
A savoir : méme si un récupérateur d’eau de pluie est fermé d’un couvercle, le moustique peut entrer
et ressortir par la gouttiere !

Les solutions : tendre une moustiquaire ou un tissu entre la sortie de la gouttiere et la surface de I'eau,
vérifier et supprimer toutes les semaines les larves installées ou vider I'eau.

7 Eliminer les endroits ol I'eau peut stagner, a I'intérieur comme a I'extérieur : coupelles des pots de
fleurs, baches, pneus usagés, encombrants, jeux d'enfants...
A savoir : Vous pouvez mettre du sable dans les soucoupes de pots de fleurs pour absorber I'humidité.

7 Vérifier le bon écoulement des eaux de pluie et notamment les regards ou de |’eau peut stagner.
Couvrir les réservoirs d’eau (bidons d’eau, citernes, bassins...) avec un voile ou un simple tissu ainsi
que les piscines hors d’usage

Se protéger contre le moustique tigre, c’est d’abord éliminer les lieux de vie et ses lieux de ponte


https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/moustique-tigre-aedes-albopictus-et-lutte-anti-vectorielle?fbclid=IwAR2ODPl2w2IQFIiYE_RbP19HrKij7eWKZ6LI9joVUswEJc-CN8ZEPQTYpuY
https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/moustique-tigre-aedes-albopictus-et-lutte-anti-vectorielle?fbclid=IwAR2ODPl2w2IQFIiYE_RbP19HrKij7eWKZ6LI9joVUswEJc-CN8ZEPQTYpuY

Plus d'infos sur le site de I'ARS Nouvelle-Aquitaine : https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/

. |

PRIVONS-LE D'EAU!

w3

Check-list
== VIDEZ

1 FOIS/SEMAINE TOUS LES RECEPTACLES
POUR EVITER LES EAUX STAGNANTES
() Coupelles sous les pots de fleurs.
() Pots avec réserve d’eau et trappe
sans lit de gravier au fond.
() Gamelles pour animaux domestiques.
() Pieds de parasols.
(O Béches de mobiliers de jardin.
O Bouturages.
() Eléments de décoration pouvant retenir 'eau
(nains de jardins, cigales,...].
Pluviométres plastiques.

‘ X AL’ABRI DE LA PLUIE ET/0U
DES IRRIGATIONS

(O Outils de jardinage, brouettes.

() Seaux et arrosoirs.

=g COUVREZ
ISl DE FACON COMPLETEMENT HERMETIQUE 0U
A L'AIDE D'UN VOILAGE MOUSTIQUAIRE FIN
() Récupérateurs d'eau de pluie ou cuves.
(O Fots divers.
() Tous réceptacles pluviaux via les chéneaux
de la maison.

7= CUREZ
4 POUR FACILITER LES
ECOULEMENTS DES EAUX
() Siphons d'éviers, de lave-mains extérieurs,
de fontaines.
_) Bondes d'évacuation extérieures.
) Rigoles couvertes avec grille.
(O Gouttiéres, chéneaux.

JE CHANGE L'EAU
2FOIS PAR SEMAINE ET
VIDE LES COUPELLES

JELIMINE LES
STAGNANTES

JE COUVRE LES
BIDONS D'EAU

JE NE LAISSE PAS

JENETTOIE LES
STAGNER L'EAU

GOUTTIERES

ETLES BASSINS DEPLUIE

(O Poubelles.

O Prounatous n~afl ENTRETENEZ

O Jouets. () Piscines [veiller au bon dosage

du chlore car une piscine peu chlorée
est un nid & moustiques). 4
() Piéges a sable. ika
: Al

~B () Bassins d’agrément ly mettre ue Ch\kunguny L

fd JETEZ des poissons rouges|. Deng éGEONS'NOUS !
() Boites de conserve. () Pompes de relevages. i PROT
() Déchets de chantier. () Regards et bornes d'arrosages. ; - -

albopictus47.org

LOT-ET-GARONNE ) ar

EID mepiTerraNEE
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Promouvoir un environnement favorable a la santé

Quand la tique attaque : prévenir les risques de maladie de Lyme @ ﬁ

Avec le retour des beaux jours et de la chaleur et les sorties en montagne, campagne, sous-bois, les
activités de jardinage le risque d’exposition aux tiques est plus important.

Les tiques peuvent étre porteuses de la bactérie "Borrelia" et transmettre ainsi chez I'homme la
maladie de Lyme. Des mesures de prévention simples permettent de se protéger.

RAPPEL DES BONS REFLEXES DE PREVENTION

Avant 'activité en plein air :

7 Porter des vétements couvrants et clairs afin de repérer rapidement les tiques.

> Vaporiser vétements et chaussures de produits anti-tiques (en respectant les contre-indications
pour les enfants et les femmes enceintes).

¢ Utiliser un produit anti-tiques pour vos chiens et chats.


https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/

Pendant et aprées 'activité en plein air :

7 Retirer le plus rapidement possible les tiques.

En effet, plus la piqlre est longue, plus le risque de développer la maladie augmente.

> Repérer au cours de la promenade la tique sur ses vétements, ou la sentir progresser avant qu’elle
ne se fixe sur la peau.

> S'inspecter ou se faire examiner par un proche minutieusement le corps entier, cuir chevelu
compris.

7 Retirer la tique le plus rapidement possible a I'aide d’un tire-tique en glissant le crochet sous la téte
de la tique et en tournant le tire-tique. Apres I'avoir enlevée, désinfecter la peau avec un antiseptique.
7 Surveiller 'apparition d’une éventuelle plaque rouge qui s’étend autour de la pigdre.

En cas de doute, consulter son médecin ou son pharmacien.

Comment se protéger, que faire en cas de piqlre, quels sont les symptomes de la maladie, retrouvez
toutes les informations sur le site de I'ARS Nouvelle-Aquitaine :

https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/se-proteger-de-la-maladie-de-
lyme?fbclid=IwAR2djbARJXaof2xVKILq9gh34ANWAUxIKWnilHgLk FSVONU tYRTAewmhw

https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/maladies-transmission-
vectorielle?fbclid=IwAR34XRIhfOILXDhRcHDULAFOgNJy4Fbd8GzJSswnkurH7g0i64TY4iKKvwQ

> Identifier la tique > Ce qu'il faut retenir
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https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/se-proteger-de-la-maladie-de-lyme?fbclid=IwAR2djbARJXaof2xVKlLq9gh34ANwAUxIKWniIHqLk_FSVONU_tYRTAewmhw
https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/se-proteger-de-la-maladie-de-lyme?fbclid=IwAR2djbARJXaof2xVKlLq9gh34ANwAUxIKWniIHqLk_FSVONU_tYRTAewmhw
https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/maladies-transmission-vectorielle?fbclid=IwAR34XRlhfOlLXDhRcHDULAF0qNJy4Fbd8GzJSswnkurH7g0i64TY4iKKvwQ
https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/maladies-transmission-vectorielle?fbclid=IwAR34XRlhfOlLXDhRcHDULAF0qNJy4Fbd8GzJSswnkurH7g0i64TY4iKKvwQ

Promouvoir une alimentation équilibrée

KOVP®

A I'occasion de la « La féte des fruits et légumes frais » du 12 au 21 juin, retrouvez des jeux pour les
enfants

Apprendre en s’amusant, il n’y a pas mieux !! Faites découvrir les fruits et légumes frais aux enfants
grace a des jeux !

https://www.frutti-veggi.fr/entre-dans-fraichfantasy/jeux-hellia-ava/?fbclid=IwAR1vDXN6d9I4NW-
OCCfz PwWkZE493ysZ8LJvIinIPcclr wWKNJ5xb9u6cE

De bonnes courses !

Aide Frutti et Veggi  faire leurs achats. Découpe les vignettes et place-les dans
les bonnes cases pour éviter le gaspillage.

A privilégier

Parcours de fruits

hemin que Veggi doit suivre pour rejoindre Frutti. Il ne peut se déplacer Frut e l\gg ont classé les frui Bﬂlgmesp.\(mdl mml ont fait
que sur les fruits, il peut aller 3 droite, 3 gauche, en bas, en haut. Atoi de les repérer dans chaque liste en les barran
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La féte des fruits et Iégumes frais du 12 au 21 juin : les recettes

Retrouvez des recettes magiques de Barbedor a faire avec les enfants :

https://www.frutti-veggi.fr/ent.../recettes-magiques-barbedor/

Retrouvez également toutes les recettes des Fruits et des Légumes frais pour vous faire plaisir toute
I'année :

https://www.lesfruitsetlegumesfrais.com/en-cuisine



https://www.frutti-veggi.fr/entre-dans-fraichfantasy/jeux-hellia-ava/?fbclid=IwAR1vDXN6d9l4NW-OCCfz_PwWkZE493ysZ8LJvlnIPcc1r_wWKNJ5xb9u6cE
https://www.frutti-veggi.fr/entre-dans-fraichfantasy/jeux-hellia-ava/?fbclid=IwAR1vDXN6d9l4NW-OCCfz_PwWkZE493ysZ8LJvlnIPcc1r_wWKNJ5xb9u6cE
https://www.frutti-veggi.fr/entre-dans-fraichfantasy/recettes-magiques-barbedor/?fbclid=IwAR1T_SvhFe60NN0WEYtk6Q_oponZh5OWW-9EO3O56Sx4uM6g63yxgcu__d0
https://www.lesfruitsetlegumesfrais.com/en-cuisine?fbclid=IwAR3LJQoAtgPcYWxozk8lDMhLVz1oO9DZHOqecSOEG8Uc2DaQWUaM_J42xhQ

COVID-19 : nos partenaires reprennent leurs activités !

Information sur les modalités d'ouverture au public du Service Départemental des Solidarités et de
I'Insertion (SDSEI) d’Est-Béarn :

P A partir du lundi 22 juin 2020 les Assistantes Sociales de polyvalence reprennent les entretiens
uniquement sur rendez-vous sur les communes de Théze, Lembeye, Sauvagnon, Serres-Castet, Ger,
Pontacq, Garlin et Soumoulou.

7 A partir du mercredi 24 juin ouverture au public uniquement les matins de 9h00 a 12h00 a Morlaas
et I'antenne de Nay.

7 A partir du lundi 06 juillet 2020 ouverture au public sur la journée de 9h00 a 12h00 - 13h30 a 17h00

Santé, environnement, biodiversité

#Les rendez-vous nature du 64 ﬁ
Samedi 25 Juillet "la riviere aux saumons" 3 Baudreix - CPIE Béarn &3

Les Rendez-vous nature du 64 vous offrent I'opportunité de vivre des expériences uniques. Ils vous
invitent a vous immerger dans la nature, a y étre en mouvement, a la ressentir. Les animations sont
gratuites et ouvertes a tous et les inscriptions obligatoires auprés du CPIE (Centre Permanent
d'Initiatives pour I'Environnement) organisateur.

https://www.cpiebearn.fr/

Au programme de cette journée :

- Le matin, venez vivre une expérience hors du commun : un lacher d'alevins de saumons en riviere
avec Migradour. Dans |'attente de nouvelles mesures dues au COVID, nous sommes dans |'obligation
de proposer 3 sessions d'1h avec des groupes réduits. Si les mesures de restriction évoluent, nous vous
proposerons un format plus long sur la matinée !

- L'aprés-midi, c'est Evasion Pyrénéenne qui vous emmeénera explorer I'Espace Naturel Sensible de la
Saligue de 14h a 17h (également en groupes réduits).

Ces animations sont gratuites et des a présent ouvertes aux inscriptions sur notre
site www.cpiebearn.fr.


https://www.cpiebearn.fr/?fbclid=IwAR10UPiC3f9IC64co7TVKbvjUGonco5UK6wJwG6saCluF9mTGuOdPomRU_Q
http://www.cpiebearn.fr/?fbclid=IwAR3CwM6dp79TSZKYkPBk_ygtyed8m9_xHyapZ1X9W4B1BTgKXFnFcmoq8Rg

Consignes sanitaires : Vous serez munis de votre propre masque et de vos affaires personnelles. A
votre arrivée, du gel hydroalcoolique sera a disposition et durant I'animation une distance d’au moins
un meétre sera maintenue entre les participants.

o T scher d'alevins et

LA RIVIERE o =
AUX SAUMONS e




Enquéte publique sur les violences sexistes et sexuelles en région Nouvelle-
Aquitaine

L'Etat, en partenariat avec la région Nouvelle-Aquitaine et accompagnée des partenaires associatifs et
institutionnels, souhaite interroger les habitantes et les habitants de la région Nouvelle-Aquitaine sur
les violences sexistes et sexuelles qui auraient pu survenir avant ou pendant la période de
confinement. L’enquéte est disponible jusqu'au 31 juillet.

Si vous avez été témoin ou victime de ces violences, nous vous remercions de répondre a ce
guestionnaire anonyme, traité par des chercheurs en toute confidentialité.

Cela ne vous prendra pas plus de 10 minutes et votre participation est importante !
https://fr.surveymonkey.com/r/VT7MRDG

ARR
E l Lot l"‘
Rerustau FRancASE L

ES
VIOLENCES

Mobilisons-nous contre les violences sexistes et
sexuelles...

Pour participer a I'étude financée par la Direction régionale aux
droits des femmes et a I'égalité et la Région de Nouvelle Aquitaine,

REPONDEZ au questionnaire internet,
ouvert a toutes et tous et anonyme,
jusqu’au 31 juillet 2020

https://fr.surveymonkey.com/r/VT7MRDG
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https://fr.surveymonkey.com/r/VT7MRDG?fbclid=IwAR1hs9TqyM8a1hYVfUSR_CxGnFIFd9fDjuG_ZqMBfOtVSrefaMlghVtBGP8

